
 Jídelníček 
   4. 11. – 15. 11. 2024                                                                             obsahuje alergeny 

 
 
 
Pondělí   
 
 

Sezamová bulka s liptovskou pomazánkou, rajče čaj, mléko, 
voda 
 
Dýňový krém s krutóny 
Zeleninové rizoto s hlívou ústřičnou, sýr, salátový okurek, 
čaj, voda 
 
Žmolenkový rohlík, banán, džus 

1a, 7, 11 
 
 
1a, 7 
7 
 
 
1a, 3, 7 

 
 
 
Úterý    
 
 

Kaiserka s tuňákovou pomazánkou, paprika, čaj, mléko, 
voda 
 
Drožďová s ovesnými vločkami 
Zapečené těstoviny s masem a se zeleninou, míchaný salát, 
džus 
 
Chléb s paštikovou pomazánkou, okurek, čaj 

1a,,4, 7 
 
 
1a,d, 3, 9 
1a, 3, 7 
 
 
1a, 7 

 
 
 
Středa 
 

Raženka se sýrovou pomazánkou s paprikou, mrkev, čaj, 
mléko, voda 
 
Zeleninová s kapáním 
Znojemské maso, bulgur, rajče, čaj 
 
Jahodová svačinka, piškoty, jablko, džus 

1a, 7 
 
 
1a, 7, 9 
1a, 7 
 
1a, 7 

 
 
 
Čtvrtek   
 
 

Jogurt, rohlík, jablko, čaj, mléko, voda 
 
Pohanková s česnekem 
Pečené kuře, brambory, zelný salát, džus 
 
Chléb s máslem, gouda, kedlubna, čaj 

1a, 7 
 
1a,  
1a, 7 
 
1a, 7 

 
 
 
Pátek       
 

Bageta s celerovou pomazánkou, rajče, čaj, mléko, voda 
 
Gulášová polévka ze sójového masa 
Kuskus s ovocem, ochucené mléko, jablko, čaj 
 
Rohlík, pomazánkové máslo, paprika, džus 

1a, 7, 9 
 
1a, 6, 
1a, 7 
 
1a, 7 

   
Změna jídelníčku vyhrazena 



Součástí dopolední svačinky je ovocná miska 
Seznam alergenů:    1 – obiloviny (a- pšenice, b – žito, c – ječmen, d – oves, e – 
špalda, f – kamut) 
 
                                                        


