
 Jídelníček 
   13. 1. – 17. 1. 2024                                                                             obsahuje alergeny 

 
 
 
Pondělí   
 
 

Raženka s tvarohovou pomazánkou s pórkem, rajče, čaj, 
mléko, voda 
 
Polévka z červené čočky 
Zapečené těstoviny s rybou, zeleninová obloha, čaj 
 
Chléb s paštikovou pomazánkou, kedlubna, džus 

1a, 7 
 
 
 
1a, 3, 4, 7 
 
1a, 3, 7, 

 
 
 
Úterý    
 
 

Ovesná kaše s ovocem, čaj, mléko, voda 
 
Krupicová s vejcem 
Kýta na houbách, pohanková rýže, zeleninový salát, džus 
 
Sójový rohlík s pomazánkovým máslem, paprika, čaj 

1d, 7 
 
1a, 3 
1a,  
 
1a, 6, 7 

 
 
 
Středa   
 
 

Sezamová bulka s tvarohovou pomazánkou s mrkví, 
kedlubna, čaj, mléko, voda 
 
Italská 
Vepřové po Štýrsku, chléb, čaj 
 
Loupáček, pomeranč, čaj 

1a, 7 
 
 
1a, 9 
1a,  
  
1a, 3, 7 

 
 
 
Čtvrtek   
 
 

Jogurt, rohlík, jablko, čaj, mléko 
 
Bramborová polévka 
Tarhoňa s kuřecím masem a zeleninou, zeleninová obloha, 
džus 
 
Kaiserka s Lučinou, mrkev, čaj 

1a, 7 
 
1a, 
1a, 
 
 
1a, 7 

 
 
 
Pátek       
 

Chléb se sýrovou pomazánkou se šunkou, čaj, mléko, voda 
 
Jarní s kuskusem 
Římský květák, brambory, okurek, čaj 
 
Tvarohový šáteček, jablko, džus 

1a, 7 
 
1a, 9  
1a, 3, 7 
 
1a, 3, 7 

   
Změna jídelníčku vyhrazena 
Seznam alergenů:    1 – obiloviny (a- pšenice, b – žito, c – ječmen, d – oves, e – 
špalda, f – kamut) 



 
                                                        


