
 Jídelníček 
   20. 1. – 25. 1. 2024                                                                             obsahuje alergeny 

 
 
 
Pondělí   
 
 

Raženka s tuňákovou pomazánkou, rajče, čaj, mléko, voda 
 
Kmínková s nočky 
Kuře na paprice, těstoviny, džus 
 
Chléb s máslem, eidam, paprika, džus 

1a, 7 
 
 
1a, 3, 4, 7 
 
1a, 3, 7, 

 
 
 
Úterý    
 
 

Kaiserka s rozhudou, kedlubna, čaj, mléko, voda 
 
Brokolicová s ovesnými vločkami 
Srbské rizoto, míchaný salát, čaj 
 
Rohlík s celerovou pomazánkou, mrkev, džus 

1d, 7 
 
1a, 3 
1a,  
 
1a, 6, 7 

 
 
 
Středa   
 
 

Sezamová bulka s tvarohovou pomazánkou s mrkví, 
kedlubna, čaj, mléko, voda 
 
Zeleninová s kuskusem 
Fazolový guláš, pečivo, džus 
 
Jogurtový chlebíček, pomeranč, čaj 

1a, 7 
 
 
1a, 9 
1a,  
  
1a, 3, 7 

 
 
 
Čtvrtek   
 
 

Jogurt, rohlík, jablko, čaj, mléko 
 
Kmínová s vejcem 
Pečený losos, šťouchané brambory, zeleninový salát, čaj 
 
Sójový rohlík s pomazánkovým máslem, paprika, čaj 

1a, 7 
 
1a, 
1a, 
 
1a, 7 

 
 
 
Pátek       
 

Cereální raženka s lučinou, kedlubna, čaj, mléko, voda 
 
Čočková polévka 
Buchty s povidly, jablko, mléko, čaj 
 
Chléb s vajíčkovou pomazánkou, rajče, džus 

1a, 7 
 
1a, 9  
1a, 3, 7 
 
1a, 3, 7 

   
Změna jídelníčku vyhrazena 
Seznam alergenů:    1 – obiloviny (a- pšenice, b – žito, c – ječmen, d – oves, e – 
špalda, f – kamut) 
 
                                                        


