
 Jídelníček 
   24. 3.– 28. 3. 2025                                                                            obsahuje alergeny 

 
 
 
Pondělí   
 
 

Raženka s Liptovskou tvarohovou pomazánkou, paprika, čaj, 
mléko, voda 
 
Zeleninová 
Kuřecí soté, těstoviny, rajče, čaj 
 
Chléb s pomazánkou z uzeného sýra, kedlubna, džus 

1a, 7 
 
 
1a 
1a, 
 
1a, 7 

 
 
 
Úterý    
 
 

Kaiserka s Lučinou, okurek, čaj, mléko, voda 
 
Kedlubnová s krutony 
Námořnické maso, rýže, zeleninová obloha, džus 
 
Rohlík s paštikovou pomazánkou, mrkev, čaj 

1a, 7 
 
1a, 
1a, 
 
1a, 7 

 
 
 
Středa   
 
 

Chléb s pomazánkou z makrely, paprika, čaj, mléko, voda 
 
Kuřecí vývar s těstovinou 
Hamburská kýta, knedlík, čaj 
 
Loupáček, pomeranč, džus 

1a, 4, 7 
 
1a,, 9 
1a, 3, 7 
  
1a, 3, 7 

 
 
 
Čtvrtek   
 
 

Jogurt, rohlík, jablko, čaj, mléko, voda 
 
Rajská s ovesnými vločkami 
Obalovaný květák, šťouchané brambory, zeleninový salát, 
džus 
 
Chléb žitný, máslo, eidam, rajče, čaj 

1a, 7 
 
1a,d,  
1a, 3, 7 
 
 
1a,b, 3, 7 

 
 
 
Pátek       
 

Cereální raženka s celerovou pomazánkou, kedlubna, čaj, 
mléko, voda 
 
Čočková polévka 
Krůtí bulguroto se sýrem, salátový okurek, čaj 
 
Ovocná přesnídávka, piškoty, ovoce, džus 

1a, 7, 9 
 
 
1a 
1a, 3, 7 
 
1a, 7 

   
Změna jídelníčku vyhrazena 
Seznam alergenů:    1 – obiloviny (a- pšenice, b – žito, c – ječmen, d – oves, e – 
špalda, f – kamut) 



 
                                                        


