
Jídelníček 
6. 1.- 10. 1. 2025                                                                    obsahuje alergeny 

 
 
 
Pondělí   
 
 

Kaiserka se sýrovým krémem, rajče, čaj, mléko 
 
Zeleninová s jáhly 
Římská čočka, vařené vejce,  okurek, chléb, čaj 
 
Toastový chléb s tvarohovou pomazánkou s mrkví, paprika, 
džus 

1a,7 
 
1a, 
1a, 3 
 
1a, 7 

 
 
 
Úterý    
 
 

Bageta s rozhudou, kedlubna, čaj, mléko, voda 
 
Špenátová s vejcem 
Znojemská pečeně, rýže, zeleninová obloha, džus 
 
Chléb s celerovou pomazánkou, jablko, čaj 

1a,7 
 
1a, 3 
1a,7 
 
1a, 7, 9 

 
 
 
Středa   
 
 

Loupáček, mandarinka, čaj, mléko, voda 
 
Rajská s ovesnými s vločkami 
Vepřové dušené v mrkvi s hráškem, brambory, čaj  
 
Celozrnná kaiserka se žervé, mrkev, džus 

1a, 3, 7, 
 
1a,d 
1a 
 
1a,7, 

 
 
 
Čtvrtek   
 
 

Jogurt, rohlík, jablko, mléko, čaj, voda 
 
Gulášová polévka ze sójového masa 
Zeleninové bulguroto, sýr, míchaný salát, džus 
 
Sezamová bulka s máslem, kedlubna, čaj 

1,7 
 
1,6 
1a, 
 
1a,7, 11 

 
 
 
Pátek       
 
 

Raženka s vajíčkovou pomazánkou, paprika, čaj, mléko 
 
Vývar s těstovinou 
Kuřecí na smetaně, knedlík, čaj 
 
Tvarohový šáteček, pomeranč, džus 

1a,7 
 
1a, 3 
1,3,7 
 
1a,7 

   
Změna jídelníčku vyhrazena 
 
Seznam alergenů:    1 – obiloviny (a- pšenice, b – žito, c – ječmen, d – oves, 
                                                        e – špalda, f – kamut) 
 
                                                        


