
 Jídelníček 
   9. 9. – 13. 9. 2024                                                                             obsahuje alergeny 

 
 
 
Pondělí   
 
 

Celozrnná raženka s domažlickou pomazánkou, rajče, čaj, 
mléko, voda 
 
Zeleninová s jáhly 
Krůtí na bazalce s rajčaty, těstoviny, zeleninová obloha, čaj 
 
Chléb s pomazánkou z eidamu, kedlubna, džus 

1a, 7 
 
 
1a, 7 
1.3,7 
 
1a, 7 

 
 
 
Úterý    
 
 

Jáhlová kaše s ovocem, čaj, mléko, voda 
 
Vločková polévka 
Přírodní pečeně, rýže, okurkový salát, džus 
 
Sezamová bulka s máslem a šunkou, mrkev, čaj 

1a, 7 
 
1d, 9 
1a 
 
1a, 7, 11 

 
 
 
Středa 
 

Kaiserka s vídeňskou pomazánkou, paprika, čaj, mléko, 
voda 
 
Květáková s krutóny 
Selská kýta, šťouchané brambory, mrkvový salát, čaj 
 
Tvarohový šáteček, hruška, džus 

1a, 7 
 
 
1a, 7 
1a, 7 
 
1a, 3, 7 

 
 
 
Čtvrtek   
 
 

Jogurt, rohlík, jablko, čaj, mléko, voda 
 
Bramborová 
Čočka na kyselo, vařené vejce, chléb, okurek, džus 
 
Sójový rohlík s pomazánkovým máslem, paprika, čaj 

1a, 3, 7 
 
1a, 9 
1a, 3, 7 
 
1a, 6, 11 

 
 
 
Pátek       
 

Raženka s lučinou, paprika, čaj, mléko, voda 
 
Špenátová s vejcem 
Tarhoňa s kuřecím masem a se zeleninou, rajčatový salát, čaj 
 
Žmolenkový rohlík, jablko, džus 

1a, 6, 7 
 
1a, 3,7 
1a, 3, 7 
 
1a, 3,7 

   
Změna jídelníčku vyhrazena 
Součástí dopolední svačinky je ovocná miska 
Seznam alergenů:    1 – obiloviny (a- pšenice, b – žito, c – ječmen, d – oves, e – 
špalda, f – kamut) 


